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Shockwave

Chronische pijnklachten zijn door de jaren heen op
diverse manieren behandeld. Een behandelvorm die
zich afgelopen jaar positief ontwikkeld heeft is
shockwave therapie.

Wat is shockwave therapie?

Chronische pijn wordt veelal veroorzaakt door ont-
stekingen en/of verkalkingen van een spier, pees of
slijmbeurs. Ook verkrampte spieren of spierknopen
(triggerpoints) kunnen voor veel pijn zorgen.

Met Shockwave kan de pijn rechtstreeks bij de oorsprong behandeld wor-
den zonder medicatie en/of chirurgie. De hoogenergetische akoestische im-
pulsen verbeteren de stofwisseling en de bloedcirculatie in het pijngebied.
Ze helpen het aanwezige herstelmechanisme van het lichaam een handje.

Hoe werkt shockwave precies?

De fysiotherapeut lokaliseert de bron van de
pijn en het gebied waar de pijn zit.

Daarna wordt de shockwave behandeling in-
gezet.

De impulsen verbeteren
de stofwisseling in het
pijngebied en de circula-
tie. Ze stimuleren op die
manier de aanwezige her-
stelmechanismen in het
lichaam.




Voor wie?

Shockwave therapie is bedoeld voor mensen met chronische pijnklachten.
Hieronder enkele aandoeningen welke met shockwave behandeld kunnen
worden:

SHOULDER =

e schouderpijn met beperkte beweeglijkheid;
e chronische elleboogpijn (tennis- of golfelleboog);

e pijn aan de knieschijf; ssow-
e chronische pijn aan de achillespees;
o hielpijn / hielspoor; GROIN-
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e chronische nek- en schouderpijn;
e chronische rugpijn en -spanning;
e andere vormen van tendinopathieén.
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Voordelen

e behandeling zonder medicatie of chirurgie;

e kortdurende sessies (10 minuten);

e vaak na 2 tot 4 behandelingen al resultaat;

e na enkele dagen al vermindering van pijn en herstel van gewrichtsbe-
wegelijkheid;

e weinig bijwerkingen, soms kan een lichte roodheid of zwelling direct na
de behandeling ontstaan;

e behandeling van oorzaken en niet van symptomen.

Interesse?

Neem dan contact met ons op.
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fysiotherapie en training Foarwei 116, 9298 JP Kollumerzwaag
www.fysiotherapiedetrijedoarpen.nl

Afspraken: tel. (0511) 76 00 15
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